
Save the date
Joint
Preservation
Course

Vrijdag 22 januari 2027

Georganiseerd door de NOV 
Werkgroep Gewrichtssparende-
Regeneratieve Geneeskunde

Locatie: Kontakt der Kontinenten, Soesterberg
Doelgroep: orthopedisch chirurg, A(N)IOS, PA, sportartsen en 
fysiotherapeuten
Accreditatie: is aangevraagd
Taal: Nederlands



9:00 uur Welkom en introductie

9:10 uur Ligamentaire reconstructies
9:10 uur Stand van zaken ligamentaire reconstructies
9:40 uur Timing en behandeling van multi-ligamentair letsels
10:05 uur Voorste kruisband reconstructie in kinderen
10:30 uur Vragen en discussie

10:45 uur Pauze

11:30 uur Parallel sessie 1 - Gewrichtssparende behandelingen
11:30 uur Gewrichtssparende behandelingen van de knie
11:50 uur Gewrichtssparende behandelingen van de heup
12:10 uur Gewrichtssparende behandelingen van de enkel
12:30 uur Vragen en discussie

11:30 uur Parallel sessie 2 – Sportgeneeskunde en fysiotherapie
11:30 uur De fysiotherapeut van de toekomst
11:50 uur De sportarts van de toekomst
12:10 uur Blessure preventie
12:30 uur Vragen en discussie

12:45 uur Lunch

13:45 uur Patellofemoraal
13:45 uur Operatieve behandelingen en casuïstiek
14:05 uur Kinderen met patellofemorale problematiek
14:25 uur Conservatieve behandeling patellofemoraal pijnsyndroom
14:45 uur Vragen en discussie

15:00 uur Pauze

15:45 uur Parallel sessie 3 – Osteotomie: basis
15:45 uur Indicaties
16:00 uur Pre-operatieve planning
16:15 uur Casuïstiek
16:30 uur Vragen en discussie

15:45 uur Parallel sessie 4 –Osteotomie: advanced
15:45 uur Indicatie en techniek: slope correctie
16:00 uur Indicatie en techniek: rotatie osteotomie
16:15 uur Indicatie en techniek: intra-articulaire osteotomie
16:30 uur Vragen en discussie

17:00 uur Borrel

Early bird kosten*
Medisch specialist (lid van werkgroep gewrichtssparende) €175,-
Medisch specialist (geen lid van de werkgroep) €200,-
A(N)IOS, PA, fysiotherapeuten, PhD-studenten €150,-
Overig, zonder big registratie €250,-

*Voor 1 november 2026
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