Drempelwaarden voor succesvolle totale heupprothesen

Om te bepalen of patiénten een totale heupprothese als succesvol
ervaren, worden in Nederland gestandaardiseerde vragenlijsten
gebruikt. Deze meten pijn, fysiek functioneren, kwaliteit van leven
en tevredenheid. Patiénten vullen de vragenlijsten in voor de
operatie en op vaste momenten daarna, wat inzicht geeft in hun
beleving van het resultaat van de operatie.

Succes na een operatie werd traditioneel met name beoordeeld
op basis van het al dan niet voorkomen van materiaalproblemen,
eventueel met een re-operatie als gevolg, zonder aandacht voor
het perspectief en functioneren van de patiént. Internationaal
zijn enkele studies gedaan naar drempelwaarden voor door
patiénten ervaren succes van een totale heupprothese op basis
van patiéntvragenlijsten. Gedefinieerde drempelwaarden variéren

sterk doordat de patiéntenpopulatie of gebruikte vragenlijsten
verschillen. Doordat dezelfde vragenlijsten in Nederland
op eenzelfde manier worden afgenomen, zijn er veel data
beschikbaar om betrouwbare drempelwaarden te bepalen. Deze
drempelwaarden helpen bij het voorspellen en bepalen welke
patiénten na de operatie tevreden zullen zijn.

In deze studie zijn vragenlijsten bekeken van patiénten die in
Nederland een primaire totale heupprothese kregen in de periode
2016-2018. Hiermee is bepaald vanaf welke score (drempelwaarde)
na de operatie patiénten tevreden waren, op basis van de ervaren
verbetering in dagelijks functioneren. Ook is gekeken of de
tevredenheid na de operatie anders is voor patiénten die voor de
operatie ernstigere klachten hadden.

Drempelwaarden voor succesvolle totale heupprothesen in de periode 2016-2018
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Klachten voor de operatie

Succesvolle totale heupprothesen na 1 jaar
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Leeftijd, geslacht, overgewicht of algemene gezondheid zijn niet van invioed op drempelwaarden

Conclusie
In deze studie zijn drempelwaarden bepaald om succes en tevredenheid na een totale heupprothese te kunnen
voorspellen. Patiénten met ernstigere klachten voor de operatie bleken een grotere verbetering van klachten te
moeten behalen om na een totale heupprothese tevreden te zijn. Gedefinieerde drempelwaarden zijn bruikbaar
in de spreekkamer wanneer met samen beslissen een totale heupprothese wordt besproken. De drempelwaarden
helpen bij het geven van een realistisch beeld over wat iemand na een totale heupprothese kan verwachten.
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