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Zelfmanagement
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Knie- en heupartosezorg in regionaal verband

Sociaal domein

Uitleg
Ondersteuning

Patiënt/ burger met
artroseklachten

Handel volgens het stepped-care
principe *
Weet naar wie je kunt verwijzen **
Zorg voor eenheid van taal:

Richting patiënt
Richting  (zorg)professionals

Zorg voor een goedgeïnformeerde
patiënt

Verwijs naar dezelfde
betrouwbare
informatiebronnen
Licht behandelopties toe in de
spreekkamer

Evalueer behandelingen
Bespreek succes en/of
zorgverzwaring met de patiënt

Ben transparant:
Richting patiënt
Richting zorgverleners

Fysio- of
oefentherapeut

Uitleg
Begeleiding
Leefstijlondersteuning
Oefeningen

Uitleg
Begeleiding
Diagnostiek
Pijnmedicatie
(en/of injecties)
Doorverwijzing

ReumatoloogOrthopedisch
chirurg

Sportarts

Uitleg
Begeleiding
Diagnostiek
Pijnmedicatie en/of
injecties
Operatieve
behandeling

Uitleg
Begeleiding
Diagnostiek
Pijnmedicatie en/of
injecties

Uitleg
Begeleiding
Diagnostiek
Pijnmedicatie en/of
injecties

Revalidatiearts

Uitleg
Begeleiding
Diagnostiek
Pijnmedicatie en/of
injecties

Onderlin
ge

 co
m

m
un

ica
tie

O
nderlinge com
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Onderlinge communicatie

* Maak gebruik van de omgekeerde stepped care piramide.
** Maak gebruik van het template zorgpad.

Andere betrokken
(zorg)professionals:

oefentherapeut
ergotherapeut
diëtist
leefstijlcoach
praktijkondersteuner
GGZ / psycholoog
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