
NOV Jaarbeeld 2025 
‘Samen maken we het wijzer’

 
‘Dankzij de 

tomeloze inzet van 
alle actieve leden in het 

NOV-bestuur, de werkgroepen, 
commissies en projecten blijft ook 

de NOV volop in beweging. 
Met veel plezier ondersteunden we 

ook dit jaar vanuit het bureau al 
deze waardevolle activiteiten.’ 

Gerben Aarnoudse, 
directeur NOV



Tijdlijn
2025

 

Januari

26 &27
COCC onderwijs

Maart

27 
Interview Taco Gosens

Kwaliteit van leven: 
belangrijke ingang- en 
uitkomstparameter in 

de orthopedie 
en traumachirurgie

 

Het afgelopen jaar was voor de NOV een periode van verbinding, 
verdieping en vooruitgang. Onze vernieuwde strategie geeft met de 
drie pijlers helder koers voor toekomstbestendige en waardegedreven 
orthopedische zorg. We versterkten de band met orthopedisch 
chirurgen in spé door de leden van de VOCA welkom te heten binnen 
onze vereniging en de voorzitter als toehoorder op te nemen binnen 
ons bestuur, waardoor ook de nieuwe generatie orthopedisch chirurgen 
actief meedenkt over de toekomst van ons vak.  

Duurzaamheid en maatschappelijke impact waren belangrijke thema’s. 
Samenwerking stond overal voorop, van projecten rond artrosezorg, 
tussen de commissies tot aan werken aan uitkomstgerichte zorg met 
de LROI. Onze leden, werkgroepen en commissies zetten zich onder 
meer in voor richtlijnontwikkeling, kennisdeling en innovatie. De NOV 
Academy en het jaarcongres boden platforms om ervaringen te delen, 
van praktische tips tot baanbrekend onderzoek en nieuwe 
technieken. 

Dit jaarbeeld biedt een terugblik op een jaar waarin we 
onze rol als verbinder en vereniging voor orthopedisch 
chirurgen verder hebben uitgebouwd.

                                    Namens het NOV-bestuur, 
                                       Jacob Caron, voorzitter

NOV Jaarcongres 2025 
‘De toekomst start nu’

In mei was ons jaarlijks congres. Het waren twee 
dagen vol kennisdeling, inspiratie en waardevolle 
ontmoetingen. Met keynotes, interactieve sessies, 
prijsuitreikingen, abstractpresentaties en discus-
sies – van duurzame orthopedie tot diversiteit en 

innovatie. 
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Ruim 

700 
leden waren aan-

wezig in het Beatrix 
Theater in Utrecht

NOV Strategie 2025 – 2026 
Tijdens de NOV Strategiedag is onze strategie verder aangescherpt: met 
duidelijke focus op drie pijlers bouwen we aan passende, waardevolle en 
toekomstbestendige orthopedische zorg.  
• 	�Best passende zorg voor mensen met klachten aan het 

bewegingsapparaat
• 	Orthopedie, waardevolle zorg voor de samenleving 
• 	Duurzame, toekomstbestendige orthopedie

’Samen met leden, commissies en werkgroepen hebben we de koers 
bepaald. Nu is het zaak deze door te vertalen naar de dagelijkse praktijk: 

concreet en toepasbaar, óók voor de gewone woensdagochtend 
op de werkvloer. Zodat we met elkaar de orthopedie sterk en 

toekomstbestendig houden.’

Het strategisch plan van de NOV sluit goed aan de Visie Medisch 
Specialist 2035 dat vanuit de Federatie Medisch Specialisten is 
opgeleverd. Verschillende orthopeden hebben meegewerkt aan en input 
geleverd op de verschillende thema’s. Lees meer: Missie en strategie NOV

https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://www.orthopeden.org/nieuws/27-03-2025-kwaliteit-van-leven-belangrijke-ingang-en-uitkomstparameter-in-de-orthopedie-en-traumachirurgie/
https://demedischspecialist.nl/toolbox2035
https://demedischspecialist.nl/toolbox2035
https://www.orthopeden.org/over-ons/missie-en-strategie/


April

3 
NOV werkgroep Knie i.s.m.

NOV Academy avondsymposium 
‘It’s all about Partials’ 

Mei

15 
Interview

Gaan we richting een tekort aan 
orthopeden-in-spé?

 
21 

NOV-seniorendiner 
Soestduinen 

22&23 
NOV congres 2025 

23 
Uitreiking Anna Prijs 2025 

aan Rintje Agricola
Uitreiking Rik Huiskesprijs 2025 

aan Lennard Spauwen
Uitreiking Prof. dr. René Marti Prijs 

aan Nienke Willigenburg
Uitreiking Van Rens prijs 2025 

aan Carlien Straat 

Update NOV statuten 

De NOV statuten zijn geactualiseerd. Hiermee voldoen we 
aan de wet- en regelgeving. De statuten vormen de juridische 
basis van de NOV. Daarin staat het doel van het bestaan en de 
belangrijkste regels van de NOV beschreven. 

Jaarrede
Jacob Caron

NOV-bestuur 
verwelkomt VOCA-voorzitter

‘De toekomst begint nu’

VOCA-voorzitter Pim van Dijk schuift sinds dit jaar 
aan bij de bestuursvergaderingen van de NOV. Jacob 

Caron: ‘De toekomst begint nu. Dan is het logisch 
dat de toekomst daarover meedenkt en -praat. Ik 
verwelkom daarom de frisse wind van de nieuwe 

en aankomende generaties orthopedisch chirurgen 
met open armen.’ Pim van Dijk: ‘Als assistent bén 
je onderdeel van de orthopedie en dit krijgt steeds 

meer diepgang naarmate de opleiding vordert. Dan 
is het voor beide kanten een toegevoegde waarde als 

assistenten over het vak mee kunnen denken.’ 
 

Lees het interview me Pim en Jacob

 
‘Samen 

maken we 
het wijzer’

Murk Jansen 
lezing 

Elgun Zeegers

Nieuw 
Aiossen 

volwaardig lid 
van de NOV

Per 1 januari 2026 zijn ook de 
aiossen volwaardig lid van de 

NOV. Daarmee krijgen zij stem-
recht bij belangrijke besluiten 

voor de vereniging én kunnen zij 
meebeslissen over de orthopedie 

van de toekomst. 

https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-05-15-gaan-we-richting-een-tekort-aan-orthopeden-in-spe/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-05-15-gaan-we-richting-een-tekort-aan-orthopeden-in-spe/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-05-15-gaan-we-richting-een-tekort-aan-orthopeden-in-spe/
https://www.youtube.com/watch?v=02ljT7T5wO4
https://www.youtube.com/watch?v=02ljT7T5wO4
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-12-18-nov-en-voca-twee-enthousiaste-voorzitters-aan-het-woord/
https://www.youtube.com/watch?v=NKfPZbnZfkw
https://www.youtube.com/watch?v=NKfPZbnZfkw
https://www.youtube.com/watch?v=NKfPZbnZfkw


Juni

3
Interview

Het Isala Beweegcentrum 
ontwikkelt door 

 

21 
Sporthopedie VOCA

Juli

5 
Refereermiddag 

Werkgroep Nederlandse 
Orthopaedische 

en Traumatologische 
Sportgeneeskunde (NOTS)  

24 
Interview

Technisch geneeskundige 
als collega: 

effectief, efficiënt 
en heel logisch 

Belangenbehartiging
De Beroepsbelangencommissie behartigt de maatschappelijke- en beroepsbelangen 

van de leden. De commissie schreef het Advies Parallel declareren: hoe om te gaan met parallelliteit 
in het declareren en registreren van DBC’s. Er was een goed bezochte sessie over dit onderwerp 

tijdens het NOV-congres. Commissieleden beantwoordden ook in 2025 weer diverse vraagstukken 
vanuit de leden, droegen bij aan het Project Regionale Artrosezorg en het Project Kwaliteitskompas, 

in samenwerking met Commissie Kwaliteit. 

Daarnaast hadden commissieleden zitting in de Commissie NZa-regelgeving en de Commissie 
Verdeelmodel en Normtijden van de Federatie Medisch Specialisten. 

Zie ook: Handreiking Anticiperen op groei en krimp (in de msz)

 
Up-to-date met het 

Richtlijnenkennisspel
 

In 2025 deden 1149 NOV-leden mee 
met het Richtlijnenkennisspel. 

Zij ontvingen twee keer per week per 
mail de ‘Vraag van Vandaag’ over 

een richtlijn, mét uitleg. Zo bleven ze 
snel op de hoogte van bestaande en 

nieuwe richtlijnen. 

 
Regionale 

artrosezorg 
‘door de 

lijnen heen’
Artrose wordt naar verwachting in 2050 

de meest voorkomende chronische 
aandoening in Nederland. Daarom werkt 

de NOV samen met diverse partijen in 
het veld aan meer passende artrosezorg 

in de regio. 

Samen met betrokken stakeholders 
schetsen we binnen het project 
‘Regionale Artrosezorg door de 

lijnen’ uniforme landelijke kaders 
voor multidisciplinaire regionale 

samenwerking rondom de knie- en 
heupartrose. In 2025 werd gewerkt aan 

een stepped care document voor 
artrose en een toolkit voor 
samenwerking in de regio.

Lees meer: 
Regionale Artrosezorg

 

Onderwijs en opleiding
In 2025 werkte het Concilium aan interdisciplinair opleiden en 

werkplezier, wat leidde tot een document dat werd gedeeld via de website 
en opleidersvergaderingen. Voor de FMS werden de tekentafels snijdend en 

beschouwend afgerond en de basisfase gepresenteerd, met uitnodigingen voor 
pilots zoals kernactiviteiten voor basisartsen en begeleidingsmodellen. 

Opleidingsevaluaties vervingen visitaties; zes orthopedie-opleidingen werden 
beoordeeld op o.a. kwaliteitscyclus, werk-privébalans en toekomstbestendigheid. 

Verder droeg het Concilium onder meer bij aan het FMS-kwaliteitskader, 
capaciteitssessies, erkenning van fellowships en advies aan de CSG. Ook waren er 
overleggen over vooropleiding, kleinschalig CCOC-onderwijs (bijv. EPA’s 4–14), 

een NOV-congressessie over PDCA, beoordeling van rapportages en thema-
inventarisaties zoals dienstbelasting. Voorbeelden zijn een workshop op het MMV-

congres en het genereren van erkenningscertificaten voor fellowships.

???

40.564 
vragen beantwoord waarvan 

21.250
correct. 

https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-06-03-het-isala-beweegcentrum-ontwikkelt-door/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-06-03-het-isala-beweegcentrum-ontwikkelt-door/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-06-03-het-isala-beweegcentrum-ontwikkelt-door/
https://www.orthopeden.org/nieuws/24-07-2025-technisch-geneeskundige-als-collega-effectief-efficient-en-heel-logisch/
https://www.orthopeden.org/nieuws/24-07-2025-technisch-geneeskundige-als-collega-effectief-efficient-en-heel-logisch/
https://www.orthopeden.org/nieuws/24-07-2025-technisch-geneeskundige-als-collega-effectief-efficient-en-heel-logisch/
https://www.orthopeden.org/nieuws/24-07-2025-technisch-geneeskundige-als-collega-effectief-efficient-en-heel-logisch/
https://www.orthopeden.org/nieuws/24-07-2025-technisch-geneeskundige-als-collega-effectief-efficient-en-heel-logisch/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-04-16-parallel-declareren/
https://demedischspecialist.nl/sites/default/files/2025-10/handreiking_anticiperen_op_groei_en_krimp.pdf
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/


Wetenschap en innovatie
De Commissie Wetenschap & Innovatie heeft zich dit jaar intensief 
ingezet voor de vernieuwing van het NOV-Jaarcongres. Onder het centrale thema 

‘De toekomst start nu’ kwam er meer ruimte voor interactieve sessies en brede, toe-
komstgerichte thema’s zoals leefstijl en innovatie. Met input van vertegenwoordi-

gers uit de andere kerncommissies is een sterk en vernieuwend congresprogramma 
opgesteld. Ondertussen is de commissie alweer druk bezig met het programma van 

het NOV-Jaarcongres 2026.

Daarnaast heeft het Consortium Orthopaedic Research (CORE) verdere stappen 
gezet in het onderhoud van de modulaire kennisagenda. Een van de belangrijkste 
redenen is het creëren van meer ruimte voor onderzoeksvragen die niet direct ge-

koppeld zijn aan Zorgevaluatie. In 2026 hoopt de CWI dit project af te ronden.

September

9
NOV Strategiedag 

2025 

27 
Ortho Wielerronde 

2025 

Oktober

4 
NOV samen met VOCA 

en VEJOS 
deelgenomen aan de 
KNMG Carrièrebeurs 

15 
Interview 

Jorrit-Jan Verlaan
Zorgeloos het weekend in 

29 
NOV seniorenbijeenkomst 

Utrecht

Zorgevaluatie 
en gepast gebruik

Ook dit jaar heeft de NOV actief 
bijgedragen aan de doelstellingen 
van het programma Zorgevaluatie 
en Gepast Gebruik. Onder andere 
door het faciliteren van onderzoek 
op het gebied van Zorgevaluatie. 
Aan de hand van kennisvragen 

op de Onderzoeksagenda 
Beweegzorg voeren verschillende 
onderzoeksgroepen studies uit die 
gericht zijn op het evalueren van 

bestaande zorg die al in de praktijk 
wordt toegepast, maar waarvan 

het wetenschappelijke bewijs nog 
onvoldoende is.

NOV Academy – 
samen versterken we de 
orthopedische expertise 

De NOV Academy ondersteunt 
werkgroepen die aan de slag willen met 
het organiseren van een scholing of 
cursus. De Academy organiseerde in 2025 
voor de werkgroep Heup en de werkgroep 
Knie 4 webinars met in totaal 528 
deelnemers. Daarnaast organiseerde de 
Academy diverse live bijeenkomsten zoals 
cursusdagen, avond- en minisymposia en 
jaarvergaderingen voor de werkgroepen 
Voet en Enkel, Knie en de WIA.

Meer info of ook aan de slag? Kijk hier: 
NOV Academy

Zo zorgen we samen voor de verdere 
versterking van de orthopedische 
expertise in Nederland.

https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-09-29-derde-editie-ortho-wielerronde-wederom-een-succes/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-09-29-derde-editie-ortho-wielerronde-wederom-een-succes/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-10-15-interview-jorrit-jan-verlaan-zorgeloos-het-weekend-in/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-10-15-interview-jorrit-jan-verlaan-zorgeloos-het-weekend-in/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-10-15-interview-jorrit-jan-verlaan-zorgeloos-het-weekend-in/
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/
https://zorgevaluatiegepastgebruik.nl/
https://www.orthopeden.org/media/zhshi0l1/nov-onderzoeksagenda.pdf
https://www.orthopeden.org/media/zhshi0l1/nov-onderzoeksagenda.pdf
https://www.orthopeden.org/nov-academy/


Kwaliteit

De Commissie Kwaliteit werkt aan een samenhangend en 
toekomstbestendig kwaliteitsbeleid voor de orthopedische zorg. Door 

wetenschap, praktijk en beleid te verbinden en intensief samen te werken 
met partners, krijgen orthopedisch chirurgen betere handvatten om 

optimale zorg te bieden. 

In 2025 zijn belangrijke stappen gezet in richtlijnontwikkeling, waarbij 
de nieuwe landelijke clusteraanpak modulair en sneller actualiseren 

mogelijk maakt. Ook is uitkomstgerichte zorg versterkt via het stimuleren 
van LROI- en PROM-gebruik, het ontwikkelen van indicatoren en het 

ondersteunen van samen beslissen. Daarnaast draagt samenwerking met 
beroepsorganisaties, regionale netwerken en patiëntenvertegenwoordigers 

bij aan een sterke positionering van de orthopedie. Dankzij SKMS- en 
ZonMw-subsidies zijn projecten gestart rond leefstijl, leren & verbeteren, 

datakoppeling en het NOV-Kwaliteitskader, die de praktijkgerichte 
ondersteuning verder versterken.

Richtlijnen en standaarden 
We hebben bijgedragen aan het ontwikkelen, 
actualiseren en implementeren van richtlijnen 
en standaarden. Hierbij ligt de nadruk op 
wetenschappelijke onderbouwing, toepasbaarheid in 
de praktijk en afstemming met landelijk beleid. 
Sinds 2025 werken we volgens 
de nieuwe clusteraanpak voor 
richtlijnen, zoals landelijk door de 
FMS is ingericht waarbij de 
NOV participeert in 
15 richtlijnclusters. De 
richtlijnen kunnen via 
deze aanpak modulair 
geactualiseerd worden. 
Dit maakt het proces 
overzichtelijker, beter 
beheersbaar en 
zorgt ervoor dat 
aanbevelingen 
sneller worden 
aangepast wanneer 
nieuwe kennis 
beschikbaar komt.

Leefstijl  en orthopedie: 
kansen voor duurzame 

gezondheidswinst

Leefstijl heeft een bewezen grote invloed op 
gezondheid en herstel na een orthopedische 

behandeling. Tegelijkertijd kunnen aandoeningen 
als heup- en knieproblemen het moeilijker maken 
om een gezonde leefstijl te behouden. Juist in het 

behandeltraject liggen kansen om samen stil te staan 
bij keuzes die verschil maken, zoals stoppen met roken, 
afvallen of het verbeteren van de conditie. Door leefstijl 

bespreekbaar te maken en ondersteuning te bieden, 
ontstaat niet alleen ruimte voor een beter herstel, maar 

ook voor blijvende gezondheidswinst.  

Dit project bundelt actuele inzichten over de invloed 
van leefstijl op orthopedische zorg en vertaalt deze 

naar praktische handvatten.

November

6 
NOV-werkgroep Heup/ 

DHS online avondsymposium 

17 
Webinar Werkgroep Knie & NOV

Patella luxaties 

27 
DFAS Voet- en Enkelcursus 

28 
DFAS Jaarsymposium 

“Foot & Ankle Sports Injuries: 
Innovations in Prevention, 

Treatment & Recovery”

December

10 
Interview

Mobility Clinic Knie, 
UMC Utrecht: 

Synergie in beweging 

Start project
Kwaliteitskompas
Een belangrijke ontwikkeling is het 

opstellen van het NOV Kwaliteitskompas.
Dit kompas helpt zorgverleners om 
passende zorg te organiseren en 

maakt inzichtelijk wat de orthopedische 
zorg doet om kwaliteit duurzaam te 

verbeteren.

Uitkomstgerichte zorg versterken 
De NOV stimuleert het gebruik van uitkomstinformatie door middel van LROI-data 
om behandelingen te evalueren, ongewenste praktijkvariatie te verminderen en 
samen beslissen te ondersteunen. Daarnaast adviseert de commissie over indicator
ontwikkeling en het benutten van kwaliteitsinformatie in de dagelijkse praktijk. 
 
In 2025 is het project Uitkomstgerichte zorg gestart, gericht op het versterken van 
een lerende cultuur binnen de orthopedie. Dit gebeurt onder meer via spiegel
sessies, betere samenwerking tussen eerste en tweede lijn en een haalbaarheids
analyse voor datakoppeling tussen de Landelijke Database Fysiotherapie (LDF) en de 
LROI.

https://www.orthopeden.org/projecten/leefstijl-en-orthopedie-kansen-voor-duurzame-gezondheidswinst/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-12-07-mobility-clinic-knie-umc-utrecht-synergie-in-beweging/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-12-07-mobility-clinic-knie-umc-utrecht-synergie-in-beweging/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-12-07-mobility-clinic-knie-umc-utrecht-synergie-in-beweging/
https://www.orthopeden.org/nieuws/2025-12-07-mobility-clinic-knie-umc-utrecht-synergie-in-beweging/
https://skms2projecten.demedischspecialist.nl/projecten/Z69118631


NOV in cijfers

Seniorleden 

233 

Commissies

                9
met 87 commissieleden 
om de vereniging actief 
en draaiend te houden

Orthopedisch 
chirurgen (NL) 

808 

Leden
1489

Buitengewone leden

 262 
(waaronder orthopedisch 

chirurgen werkzaam in 
buitenland)

Sociale media 
Via sociale media bereiken we leden én 

niet-leden. Laten zien wie de NOV is, wat de 
NOV doet en profileren van de orthopedie. 

Dat is onze focus op de sociale media.

Volgers op LinkedIn
 2836 

Bezoekers 
zorgvoorbeweging.nl

65.652

Bezoekers 
orthopeden.org

44.471

Aios 

186 

Richtlijnen
(modules) 

ter commentaar aangeboden

22 
Ruim 60 leden hebben 

hieraan een bijdrage geleverd

De NOV participeert 
in 15 richtlijnclusters

Promoties 

 

32

NOV 
bestuursleden

7
NOV 

bureaumedewerkers

10 

Werkgroepen

               20
met 113 

werkgroepbestuursleden 

Bekijk de proefschriften

https://www.orthopeden.org/downloads/
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