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• Na pensionering CWZ Nijmegen tijd voor de tropen, waar ik ooit op 
het Tropen Instituut Amsterdam een cursus transculturele 
geneeskunde heb gevolgd

• Lid geworden van WOO en SICOT

• Werk in Uganda en Suriname

• Deze voordracht gaat over Uganda.







• Bas van Fraassen
en Piet Konings 
hebben mij 
gecoached, zij 
werkten er al 
vele jaren.

• Locaal bij 
voorkeur met 
hetzelfde team, 
waarmee ook 
uitwisseling van 
nacontroles 
mogelijk is.



Oliver Kiiza, 
orthopedic officer, en 
Paul Ekelot, social
worker. 
Contact over 
nagehandeling is 
mogelijk via social
media en e-mail.



Overheidsvoorlichting



Veel voorkomend vervoer



Verkeersdoden per jaar Uganda: 
16/100.000, Nederland 3/100.000
(2021) Dus ook heel veel grote 
trauma’s.

Jonge bevolking, gemiddelde leeftijd 
Uganda 17,1

Nederland 42,8



Handel op kruispunten van wegen



Kumi Hospital is van oudsher een leprakliniek, ver weg van alles.



Er zijn co-assistenten uit o.a. Nederland 



Veel in Kumi voorkomende pathologie

• Klompvoeten, hoogstzelden behandeling meteen na geboorte. 
Meestal vele jaren later. Ook verworven na injectie in bil (tegen 
koortsconvulsies bij malaria) met beschadiging N. Ischiadicus

• Contracturen bij Cerebral Palsy

• Stands afwijkingen, Blount e.d. Door niet behandeld trauma, verkeer, 
val uit mangoboom, vechtpartij, (messen, stokken, vuurwapens)

• Osteomyelitis, dagelijks sekwesters verwijderen

• Spina bifida 

• Bi Gluteale Fibrose (BGF)

• Trauma, door verkeersongevallen…



Opleider met twee assistenten aan het werk







• Vrijwel wekelijks 
deze Gustilio 3 
fracturen. Indien 
vroege 
behandeling 
mogelijk is, zelden 
amputatie.

• Veel infecties bij 
gebruik ORIF en 
botcement voor 
opvullen van 
defecten

• Ex Fix is vaak 
mogelijk, 
compliance 
verdient aandacht



Nagezonden foto, weken later



Veel spoelen, met 
water uit het 
naburige meer, 
niet drinkbaar



Gewacht met been 
in tractie en ex fix 
op cristae tot darm- 
en blaasfunctie op 
gang waren 
gekomen, na 2,5 
wk. Doel was 
fundament te 
maken voor totale 
heup.
Veel weke delen 
inwendig 
gescheurd, 
waardoor toegang 
goed te doen was





7 jaar later







Osteotomie, bij 
voorkeur geen 
hardware. Mogelijk 
omdat weke delen 
periostkoker stevig 
is



Grote se-
kwesters, 
dagelijks!
Ziekte 
van de 
allerarm-
sten









Sikkelcel ziekte

Deze jonge vrouw van 16 jaar vroeg om dezelfde behandeling (Girldlestone) voor rechts als twee jaar 
eerder bij links.
Erg pijnlijke heup rechts. Kan met links vrijwel normaal lopen zonder pijn!







Bigluteale fibrose, BGF. De bilspieren fibroseren 
na injecties, waardoor het bekken niet uit kan 
groeien, en normaal lopen en zitten niet 
mogelijk is. Normale partus niet mogelijk. Zie bij 
de volgende plaatjes de verlittekende billen, en 
stijve heupen met abnormaal klein bekken. 
Operatie is goed mogelijk. Nu >500 gedaan. Zie 
fysiotherapie filmpje hierna







Mensen nemen hun eigen 
beddengoed mee, eten wordt 
verzorgd door familie. Als het 
druk is twee mensen in een 
bed



Als het druk is meer mensen in een bed



Afscheid na succesvol 
Camp
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