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Terug naar
inhoudsopgave

Succesfactoren regionale artrosesamenwerking

Factoren die volgens de projectwerkgroep van belang zijn bij de organisatie van
regionale samenwerking m.b.t. artrosezorg

e | andelijke urgentie

e Interdisciplinair uniform behandelplan, inachtneming van beroepsrichtlijnen
e | andelijke adequate financiering

e De zorgprofessionals kennen elkaar & spreken dezelfde taal

e Goede verwijsafspraken

e Monitoring & evaluatie

e Samenwerkingsafspraken & gelijkgerichtheid

e Afstemming met inwoner & patiéntparticipatie

e Betrokkenheid zorgverzekeraar

e Betrokkenheid Oe lijn

e Aansluiting bij/ aanpassing van bestaande wet- en regelgeving




Terug naar
inhoudsopgave

Artrose patiéntgroepen & contextfactoren

Voor de zorgprofessional

Eén gewricht Polyartrose

Secundair

Oorzaak

Graad Graad 1 Graad 2 Graad 3 Graad 4

Sociaal :
Multi-

morbiditeiten

Vroege Vitaliteit & (Niet) Gezondheids- Over- &

economische
NEIS

Context

artrose (<40j) gezondheid werkzaam vaardigheden underloading

Dit overzicht is slechts een overzicht van de verschillende artrosetyperingen, -oorzaken en contextfactoren.
Dit overzicht is uitdrukkelijk niet bedoeld als een rigide indeling en/of om te sturen op een medisch besluit en/of behandelplan. 6



Terug naar

inhoudsopgave Gewichtsl?.eheersing is een steeds
belangrijker onderdeel van de

De artrose stepped care piramide  Eersrg

betreffende richtlijnen:
NHG, FMS & KNGF

)\

-
-

1. Publieke informatie
en zelfmanagement

Thuisarts, ReumaNL, gemeenten
Zorg voor Beweging, regionale artrosenetwerken

Huisarts, fysiotherapeut, oefentherapeut,
medisch specialist (terugverwijzing), regionale
artosenetwerk

Fysiotherapeut, oefentherapeut,
ergotherapeut, diétist, leefstijlcoach,
praktijkondersteuner GGZ / psycholoog

2. Diagnose-specifieke
informatie

3. Begeleiding paramedici @

en/of leefstijlinterventie @
4. Pijnmedicatie op recept O

5. Injecties met corticosteroiden 'i w w Huisarts (mits voldoende bekwaam),
[ )

@ medisch specialist
6. Behandeling door w

medisch specialist
ledere stap is een verzwaring in (zorg)vraag, waarbij de betreffende stap als ‘plus’ gezien moet worden op de vorige
+ stap(pen). Dit houdt in dat zelfmanagement bijvoorbeeld altijd een belangrijke component blijft. Ook kunnen 2
stappen parallel aan elkaar lopen (bijvoorbeeld pijnmedicatie om bewegen mogelijk te maken). Dit vraagt een 42
goede samenwerking. Uiteraard kan, mits goed onderbouwd, altijd afgeweken worden van de stepped care.

Huisarts, medisch specialist

Orthopedisch chirurg, sportarts,
reumatoloog, revalidatiearts

Orthopedisch chirurg, fysiotherapeut (nazorg,

7. Operatieve nazorg itstroom Oe ljjn)



https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/

Terug naar
inhoudsopgave

Zorgpad -
Organisatie van stepped care in de regio

Dit stepped care model gaat uit van ‘reguliere’ knie- en heupartrosebehandeling en is gebaseerd op de
verschillende vigerende richtlijnen. Deze schematische weergave is geenszins een vervanging voor de
richtlijnen. Dit document wordt ook niet regulier onderhouden op basis van richtlijnaanpassingen. In de

richtlijnen is aanvullende, up-to-date en meer gedetailleerde informatie te vinden. Raadpleeg te allen tijde de
vigerende richtlijnen voor de meest recente uitgangspunten.

Lever zorg op maat: overweeg af te wijken van een strikte stepped-care benadering op basis van individuele
patiéntkarakteristieken of behoeften van de patiént, en een gezamenlijke inschatting van de haalbaarheid van de
behandelopties.

Zie de vigerende richtlijnen per beroepsgroep.



Terug naar
inhoudsopgave

Legenda
Zelfmanagement/ informatie q Rode vlaggen

(Kader)huisarts, incl. link naar NHG-standaard Gele vlaggen

(Paramedische) begeleiding, incl. link naar KNGF-richtlijn Algemene contra-indicaties

@ @ QS

Medisch specialist, incl. link naar FMS- & Terugverwijzing
richtlijn
Indicatie fysiotherapie —  Doorverwijzing

—  Doorverwijzing naar stap 6

Dit stepped care model gaat uit van ‘reguliere’ knie- en heupartrosebehandeling en is gebaseerd op de verschillende vigerende richtlijnen. Deze schematische weergave
is geenszins een vervanging voor de richtlijnen. Dit document wordt niet regulier onderhouden op basis van richtlijnaanpassingen. In de richtlijnen is aanvullende, up-to-
date en meer gedetailleerde informatie te vinden. Raadpleeg te allen tijde de vigerende richtlijnen voor de meest recente uitgangspunten.

Lever zorg op maat: overweeg af te wijken van een strikte stepped-care benadering op basis van individuele patiéntkarakteristieken of behoeften van de patiént, en een
gezamenlijke inschatting van de haalbaarheid van de behandelopties.

Zie de vigerende richtlijnen per beroepsgroep.


https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/algemene-informatie/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/startpagina_-_heup-_of_knieartrose.html
https://www.thuisarts.nl/artrose/ik-heb-artrose-in-mijn-heup

O

Gele vlaggen (fysiotherapie)
Aanwijzingen voor psychosociale en gedragsmatige risicofactoren voor het onderhouden en/of verergeren van de gezondheidsproblemen bij heup- en
knieartrose. De gele vlaggen kunnen ook aanleiding zijn om met de (huis)arts te overleggen voor het inschakelen van een andere zorgverlener.

Specifieke rode vlaggen voor heup- en knieartrose (fysiotherapie)
Rode vlaggen zijn patronen van symptomen of tekenen (waarschuwingssignalen) die kunnen wijzen op min of meer ernstige pathologie en die aanvullende
medische diagnostiek vereisen. Indien een of meer rode vlaggen hier aanleiding toe geven, moet de therapeut de patiént hierover informeren. In dat geval
moet, in overleg met de patiént, ook de huisarts over de rode vlaggen worden geinformeerd. Daarnaast krijgt de patiént het advies om contact op te
nemen met de huisarts of behandelend specialist. In geval van rode vlaggen kan gecommuniceerd worden conform lokaal gemaakte afspraken tussen
therapeut en huisarts/specialist. Specifieke rode vlaggen voor heup- en knieartrose zijn:

e warme en gezwollen (rode) knie

e onverklaarbare hevige pijn in heup en/of knie

e zwelling in de lies

o ernstige slotklachten in de knie

e (hevige) pijn in rust en zwelling (zonder trauma)

e knie of heup niet belastbaar

o forse functiebeperking

» snelle progressie van de klachten

» snelle progressie van standsafwijking

Contra-indicaties (fysiotherapie)
e aanwijzingen voor de aanwezigheid van belemmerende medische factoren, waarbij een interventie van de therapeut de klachten kan doen verergeren.
e comorbiditeit aanwezig waarbij er specifiek voor oefentherapie contra-indicaties bestaan
» absolute contra-indicaties voor oefentherapie bij patiénten met heup- en/of knieartrose en veel voorkomende comorbiditeit (zie KNGF-richtlijn)
o diagnostische twijfel
* bekend met artritis (RA, CPPD, jicht, mono- of oligo-articulair etc.)
e artrose e.c.i. (indien uveitis = rode vlag)
e artrose bij jonge mensen
» opvallende poly-artrose met bv. betrokkenheid van schouders
o (familiaire) psorasis of IBD

Overdracht tussen behandelaars en informatieverstrekking aan de patiént:
Geef bij elke verwijzing of terugverwijzing tijdige en adequate overdrachtinformatie.
Overdracht na terugverwijzing dient plaats te vinden binnen 5 werkdagen en is bij voorkeur digitaal (zie ook HASP en HASP-paramedicus).

Geef adequate informatie aan de patiént. Maak regionale afspraken over de informatie die wordt verstrekt aan de patiént die aansluit bij de vigerende richtlijnen.

Zie de KNGF-richtlijn
voor meer informatie

Aanvullend op richtlijnen, vanuit
de werkgroep

Zie de KNGF-richtlijn
voor meer informatie

Aanvullend op richtlijnen, vanuit
de werkgroep

Lever zorg op maat: overweeg af te wijken van een strikte stepped-care benadering op basis van individuele patiéntkarakteristieken of behoeften van de patiént, en een

gezamenlijke inschatting van de haalbaarheid van de behandelopties.
Motiveer de behandelkeuze in het patiéntendossier.
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https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/diagnostisch-proces/#title
https://www.nhg.org/praktijkvoering/gegevensuitwisseling/gegevensuitwisseling-huisarts-specialist-hasp/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/gegevensuitwisseling/gegevensuitwisseling-ha-paramedicus/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/diagnostisch-proces/#title
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/diagnostisch-proces/#title

Terug naar
inhoudsopgave . . o Ovliini izing d
Stap 1. Publieke informatie eeionale mitatieven nar .
bestaande, erkende en regulier
€n z€ Ifm an age men t onderhouden informatiebronnen

is van belang.

—d

Uniforme
informatie

!

I
h_

Volstaat niet/ ledere stap is een verzwaring in (zorg)vraag, waarbij de betreffende stap als ‘plus’ gezien moet worden op de vorige
e e + stap(pen). Dit houdt in dat zelfmanagement bijvoorbeeld altijd een belangrijke component blijft. Ook kunnen
stappen parallel aan elkaar lopen (bijvoorbeeld pijnmedicatie om bewegen mogelijk te maken). Dit vraagt een

Stap 2
el goede samenwerking. Uiteraard kan, mits goed onderbouwd, altijd afgeweken worden van de stepped care.

11


https://www.zorgvoorbeweging.nl/
https://www.thuisarts.nl/artrose/ik-heb-artrose-in-mijn-heup
https://www.thuisarts.nl/artrose-in-knie

Terug naar
inhoudsopgave

Stap 2. Diagnose-specifieke informatie Educatie &

voorlichting per
richtlijn

Patiént meldt zich met klachten

passend bij (beginnende) artrose.

Informatie- 0

uitwisseling tussen
arts en paramedicus

Eenmalige consultatie

(Kader)huisarts ﬁ

i liik . .s
FySIOthera peUt/ mogeTy (evt. in overleg met kaderhuisarts RIChtIUnen

oefentherapeut (DTF) [AQ.................. QD ottt ss s s bewegingsapparaat of anderhalve gewichts-
‘ lijnszorgverlener) beheersing

(Werk)diagnose artrose

A I~

v

I

I Rode vlaggen, of: :

I . e Chronische pijn/ polyartrose, zonder A

I e Rode of gele vlaggen 6‘ indicatie gewrichtsvervanging A

| ) e Aanvullende behandeling/ e Verzoek patiént

diagnostiek e Onvoldoende resultaat conservatieve
Indicatie 1 e Aanwijzingen voor aanwezigheid behandeling (zie ook stappen 3 t/m 5) e Stellen van diagnose zonder noodzaak tot complexe
Indicatie voor ! van belemmerende medische e Onzekerheid over, of andere diagnose/ interventies of behandelingen.
kortdurende /‘ factoren waarbij een interventie behandeling  Behandeling niet zinvol, of andere behandeling
voorlichting, advies en =] klachten kan doen verergeren. e Twijfel diagnose artrose, verdenking zinvoller.
oefen- en @ e Comorbiditeit aanwezig reuma e Conservatieve traject onvoldoende doorlopen.
beweeginstructie waarvoor specifieke contra- e (Nog) geen plaats voor operatieve therapie.
= indicaties bestaan Diagnostiek: ¢ Bij onvoldoende effect behandeling(en).
e Aanvullende Overweeg aanvullend onderzoek e Controle huisarts van belang om effect door
Evalueer het behandeling/diagnostiek (radiologisch, laboratorium of verwijzing specialist te bestendigen en/of negatieve effecten op
naar een orthopedisch chirurg of langere termijn te beoordelen.
resultaat van Stop behandeling: reumatoloog) bij: o
zelfma nagement e Hulpvraag beantwoord ¢ niet voldoen aan criteria (richtlijn);
na 3 maanden. e Geen of onvoldoende e atypische presentatie of;
therapeutisch effect ¢ bij discrepantie anamnese en lichamelijk
Volstaat niet/ e Sprake van contra-indicaties onderzoek.
e (R R e Geen therapietrouw aanwezig
P : Zie ook de KNGF-richtlijn. g

Stap 3


https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/algemene-informatie/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/therapeutisch-proces/#title
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-voorlichting-en-advies
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/behandeling_heup-_of_knieartrose/zelfmanagement_educatie_en_informatie.html
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/achtergrond-informatie-overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/startpagina_-_heup-_of_knieartrose.html
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/algemene-informatie/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/gegevensuitwisseling/gegevensuitwisseling-ha-paramedicus/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/diagnostisch-proces/#title

Terug naar

inhoudsopgave o g o o
Stap 3. Begeleiding paramedici
coge . Richtlijnen
en/of leefstijlinterventie gewichts-
beheersin
Informatie- o -
uitwisseling tussen |
arts en paramedicus
. Adequate voorlichting en praktische
(Kader)hU|Sa rts adviezen over zelfstandige uitvoering oefen- |
en beweegprogramma volstaan niet
4
 Rode of gele vlaggen G P i
. « ............... P e Aanvullende behandeling/ |....... « ................ Fysmtherapeut/
: diagnostiek oefentherapeut
: e Aanwijzingen voor aanwezigheid van
belemmerende medische factoren i
: waarbij een interventie klachten kan I
Ergothera peut DlEtlSt doen verergeren. I
: e Comorbiditeit aanwezig waarvoor I
SIS R . specifieke contra-indicaties bestaan
ernstige beperkingen in Als zelfstandig : . . .
ADL (bii . e Aanvullende behandeling/diagnostiek
(bij kwetsbare afvallen niet lukt " . e .
personen) : Zie ook de KNGF-richtlijn. Indicatie 2
: Indicatie voor
voorlichting, advies en
kortdurende
. : Stop behandeling: 6 begeleiding“bij oef.er'werl
Bed rufsa rts <« : e Hulpvraag beantwoord en lichamelijke activiteit
- : e Geen of onvoldoende therapeutisch |
Obnder\ll(lpden van 8 effect
eperkingen in e Sprake van contra-indicaties L
Evalueer het het werk o GZen therapietrouw aanwezig Indicatie 3
resultaat van Indicatie voor
oefentherapie l"oogich“”gt; ad‘fe.z.e”
na 3 maanden. | POH-GGZ/ | _-I Aanvullend op bij oefenen en
. I Leefstiil h I richtlijnen vanuit de lichamelijke activiteit
Volstaat niet/ eerstljicoac
olstaat nie |
iet passend? | psycholoog | | | werkgroep
Inadequate coping
Stap 4 strategieén
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https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-voorlichting-en-advies
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/therapeutisch-proces/#title
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/therapeutisch-proces/#title
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/diagnostisch-proces/#title
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/artrose-heup-knie/therapeutisch-proces/#title
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/behandeling_heup-_of_knieartrose/oefentherapie_bij_heup-_of_knieartrose.html
https://www.nhg.org/praktijkvoering/gegevensuitwisseling/gegevensuitwisseling-ha-paramedicus/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/achtergrond-informatie-overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html

Terug naar
inhoudsopgave

Evalueer het
resultaat van
pijnmedicatie
na 2 weken

NHG-standaard:
na 1-2 weken

Volstaat niet/
niet passend?

Stap 5

Stap 4. Pijnmedicatie

op recept

(evt. in overleg met kaderhui

lijnszorgverlener)

(Kader)huisarts

bewegingsapparaat of anderhalve

sarts

Volg de pijnladder:
e Paracetamol (OTC)
e Dermale NSAID
e Orale NSAID

Medisch
specialist

Stappen kunnen in bepaalde
gevallen parallel aan elkaar
doorlopen worden (bijvoorbeeld
pijnmedicatie om bewegen
mogelijk te maken). Voortzetting

van de behandeling in een
zwaardere stap, betekent niet dat
voorgaande stappen niet
voortgezet worden.

14


https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-controles-en-verwijzing
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/behandeling_heup-_of_knieartrose/pijnmedicatie_oraal_dermaal.html
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-medicamenteuze-behandeling-

Terug naar
inhoudsopgave

Stappen kunnen in bepaalde

Sta p 5, I nj ECties gevallen parallel aan elkaar

doorlopen worden (bijvoorbeeld

m Et (of0) rt i CO Ste r0.|.d en pijnmedicatie om bewegen

mogelijk te maken). Voortzetting

van de behandeling in een
zwaardere stap, betekent niet dat
voorgaande stappen niet
voortgezet worden.

(Kader)huisarts

(evt. in overleg met kaderhuisarts
bewegingsapparaat of anderhalve
lijnszorgverlener)

Medisch
Evalueer het

resultaat van specialist
injecties

na 2 weken

NHG-standaard:
na 1-2 weken

Volstaat niet/
niet passend?

Stap 6
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https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-medicamenteuze-behandeling-
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/behandeling_heup-_of_knieartrose/intra-articulaire_injecties.html
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-controles-en-verwijzing
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-controles-en-verwijzing
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/niet-traumatische-knieklachten#samenvatting-controles-en-verwijzing

Terug naar
inhoudsopgave

Richtlijnen
gewichts-

beheersing

Zie stap 1 en de KNGF-richtlijn

Stap 6. Behandeling door medisch specialist @ voor algemene stop- en

terugverwijsredenen van de

fysiotherapeut.

(Kader)huisarts‘j

(evt. in overleg met kaderhuisarts . Y
. Informatie- !
bewegingsapparaat of anderhalve -

lijnszorgverlener)

e Chronische pijn/ polyartrose, zonder indicatie

uitwisseling tussen
arts en specialist

Sportarts

PROMs: bij )
indicatiestelling -
max. 182 dagen
preoperatief

Chirurgische

ingreep?

Stap 7

gewrichtsvervanging? e Artrose met buitenproportionele pijn !
o Twijfel diagnose artro_gg,__verdenking reuma? e Verdenking van stel;ie/lej artritis (OIZ /i
mono- of oligo-artritis) zonder I Aanvullend op
trauma. | . richtlijnen, vanuit de
e Premature en niet-traumatische
artrose, leeftijd <45j. I WerkgrOEp
e Inflammatoire reumatische
aandoeningen. _I
Ondervinden van
ernstige beperkingen
tijdens het sporten en .
een behoefte aan OrthOPEdISCh L
* individuele belasting- | . Revalidatiearts Reumatoloog
belastbaarheid- Chlrurg
analyse.

e Stellen van diagnose zonder noodzaak tot complexe interventies of

Operatieindicaties o 0 o o behandelingen.

e Behandeling niet zinvol, of andere behandeling zinvoller.

_ e Conservatieve traject onvoldoende doorlopen.
(Besluit tot) S 2

T : . o (Nog) geen plaats voor operatieve therapie.
In§|c§t|e 4 % SnlEEEn (e e Bij onvoldoende effect behandeling(en).
Indicatie voor

o e Controle huisarts van belang om effect door specialist te bestendigen en/of
vearhdidng, prg- en/of negatieve effecten op langere termijn te beoordelen.
postoperatieve

oefentherapie voor of
na een gewrichts-

Fysiotherapeut/

vervangende operatie oefentherapeut
van de heup en/of knie 16
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https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/totale_knieprothese/optimale_indicatiestelling_voor_plaatsen_tkp/indicatiestelling_voor_plaatsen_tkp.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/geisoleerde_mediale_en_laterale_artrose_van_de_knie/indicatiestelling_bij_geisoleerde_mediale_en_laterale_artrose_van_de_knie.html
https://www.nhg.org/praktijkvoering/gegevensuitwisseling/gegevensuitwisseling-huisarts-specialist-hasp/
https://www.kennisplatformfysiotherapie.nl/richtlijnen/overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/achtergrond-informatie-overgewicht-en-obesitas-bij-volwassenen-2023/
https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/obesitas
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen/startpagina_richtlijn_overgewicht_en_obesitas_bij_volwassenen_en_kinderen.html

Terug naar

inhoudsopgave Zie stap 2 en de KNGF-richtlijn
voor algemene stop- en

Stap 7. Operatieve nazorg terugverwijsredenen van de

fysiotherapeut.

Postoperatieve rode viaggen

e Krijgen van koorts 38,5°C of hoger;

e Indien de wond erg gezwollen en rood
blijft;

¢ Indien de wond gaat of blijft lekken;

e Plotselinge hevige pijn in gewricht met
prothese, al dan niet na val of ander
trauma;

e Meer pijn in de knie die niet minder wordt

door pijnstillers;
¢ Indien de patiént niet meer op het been
kan staan, terwijl dat eerst wel kon;
e Het krijgen van pijn in de kuit tijdens het
optrekken van de tenen; N
= O N Rt e Eenroodgekleurd onderbeen en het Q... _ fooeer .
Orthoped ISCh « krijgen van pijn in het onderbeen. - FySIOtheraPEUt/
chirurg oefentherapeut
Indicatie 4

Indicatie voor
voorlichting, pre- en/of
postoperatieve
oefentherapie voor of
na een gewrichts-

o vervangende operatie
van de heup en/of knie

PROMs:
3 (knie optioneel)
of 6 (alleen knie)
én 12 maanden
postoperatief
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