
NIEUWE GEWENSTE DIA INVOEGEN

1. Klik op Start in de navigatiebalk.

2. Klik op Nieuwe dia.

3. Selecteer de dia met de gewenste 
indeling of elementen.

GEBRUIK MAKEN VAN DIA-
NUMMERING, VOETTEKST EN/OF 
DATUM?

Het is mogelijk om op elke dia de datum, 
een voettekst en/of de dia-nummering 
weer te geven.

1. Ga naar het tabblad Invoegen in de 
navigatiebalk.

2. Klik op Koptekst en voettekst.

3. Vink aan van welke functies u gebruik 
wilt maken.

4. Druk op Toepassen als u het op één 
dia weer wilt geven of op Overal 
toepassen wanneer u het op alle dia’s 
weer wilt geven.

Webinar knie- en 
heupartrose 
in de regio

27 januari 2026



TABEL OF GRAFIEK INVOEGEN

1. Open het Excel bestand waarvan u de 
grafiek of tabel gebruiken wilt.

2. Selecteer de grafiek of tabel en 
kopieer deze (Ctrl + C).

3. Ga terug naar PowerPoint en plak de 
grafiek of tabel in de slide (Ctrl + V).

4. Door met de hoeken te slepen kunt u 
het de gewenste grootte geven.

TABEL OF GRAFIEK OPMAKEN

1. Selecteer de grafiek of tabel.

2. Druk in de navigatiebalk op 
Ontwerpen. Dit vindt u bij 
Hulpmiddelen voor 
grafieken/tabellen.

3. Selecteer de gewenste tabel- of 
grafiekstijl onder Grafiek/Tabelstijlen.

AFBEELDING INVOEGEN

1. Ga naar het tabblad Invoegen in de 
navigatiebalk.

2. Klik op Afbeeldingen.

3. Selecteer de gewenste afbeelding en 
druk op Openen.

4. Door met de hoeken te slepen kunt u 
de afbeelding de gewenste grootte 
geven.

Programma
• 19:00 – 19:45 Artrose & regionale samenwerking 

Moderator: Jacob Caron, voorzitter Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV)

Dr. Tim Boymans, orthopedisch chirurg (MUMC+), directeur Beweeghuis, werkgroeplid regionale artrosezorg

• Waarom regionaal samenwerken rondom heup- en knieartrose?
• Stepped care: multidisciplinaire zorg van conservatief tot operatief
• Hoe organiseer je stepped care & samenwerking in de regio?

• 19:45 – 20:30 Paneldiscussie: van papier naar praktijk, wat heb je nodig in de 
regio?
Moderator: Jacob Caron, voorzitter Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV)

• Carola Penninx ((kader)huisarts bewegingsapparaat, Beweegzorg Noord)
• Jonas Kleinbergen (fysiotherapeut & beleidsadviseur, KNGF)
• Dirk Jan Hofstee (orthopedisch chirurg, Beweegzorg Noordwest)
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Huishoudelijke mededelingen

• Heb je vragen? Deze kunnen alleen in de Q&A gesteld worden.
• Dit webinar wordt opgenomen.
• Gezien de belangstelling voor het webinar kunnen we 

waarschijnlijk niet alle vragen behandelen. Onbeantwoorde 
vragen zullen op een later moment via de mail beantwoord 
worden.

• Meer informatie? Zie: 
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/ 

https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
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Dit project 
wordt 
mogelijk 
gemaakt door



TABEL OF GRAFIEK INVOEGEN

1. Open het Excel bestand waarvan u de 
grafiek of tabel gebruiken wilt.

2. Selecteer de grafiek of tabel en 
kopieer deze (Ctrl + C).

3. Ga terug naar PowerPoint en plak de 
grafiek of tabel in de slide (Ctrl + V).

4. Door met de hoeken te slepen kunt u 
het de gewenste grootte geven.

TABEL OF GRAFIEK OPMAKEN

1. Selecteer de grafiek of tabel.

2. Druk in de navigatiebalk op 
Ontwerpen. Dit vindt u bij 
Hulpmiddelen voor 
grafieken/tabellen.

3. Selecteer de gewenste tabel- of 
grafiekstijl onder Grafiek/Tabelstijlen.

AFBEELDING INVOEGEN

1. Ga naar het tabblad Invoegen in de 
navigatiebalk.

2. Klik op Afbeeldingen.

3. Selecteer de gewenste afbeelding en 
druk op Openen.

4. Door met de hoeken te slepen kunt u 
de afbeelding de gewenste grootte 
geven.

Stichting Kwaliteitsgelden Medisch Specialisten 
(SKMS) project regionale artrosezorg

• Toolkit organisatie regionale samenwerking
• Leren van elkaar: 

• landelijk overzicht initiatieven
• delen van succesfactoren, knelpunten, good practices & geleerde 

lessen

https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/ 

https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
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Waarom regionaal 
samenwerken rondom heup- en 
knieartrose?
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Artrose in Nederland
• Verdubbeling in 2050 t.o.v. 2022
• Totale zorgkosten 1,1 miljard euro
• 1,1% van de Nederlandse 

gezondheidzorg
• Merendeel ziekenhuiszorg en 

operaties

• De Weerdt AC, Gouwens S, Koopmanschap MA, Van der Meer A, Kommer GJ. VZInfo. Artrose | 
Zorguitgaven. Beschikbaar op: https://www.vzinfo.nl/artrose/zorguitgaven

• Van der Lucht F, Den Boer G, Buijs M, Deuning C, Hilderink H, Plasmans M, e.a. Trendscenario 
Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2024 [Internet]. Bilthoven: RIVM; 2024. Beschikbaar op: 
www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-2024/trendscenario

artrose

http://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-2024/trendscenario
http://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-2024/trendscenario
http://www.volksgezondheidtoekomstverkenning.nl/vtv-2024/trendscenario
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• Zorginstituut Nederland: “betere voorlichting, gedeelde 
besluitvorming, stepped care en scherpere 
indicatiestelling”

• NZa: 
• 30% van de mensen die naar een orthopedisch chirurg gaan krijgt 

in de twee jaar voorafgaand fysiotherapie 
• 41% van de mensen die een heup- of knieprothese krijgt in de 

twee jaar voorafgaand fysiotherapie

Waar kunnen we verbeteren?

• Verbetersignalement zorg bij artrose van knie en heup. Zorginstituut Nederland; 2014 juni. 

• Stepped care en regionale verschillen in artrosezorg, een analyse van de zorg voor knie- en heupartrose in de huisartsenzorg, fysiotherapie 
en orthopedie. [Internet]. Nza; 2025. Beschikbaar op: https://puc.overheid.nl/nza/doc/PUC_800456_22/
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Waarom samenwerken?

• Meer samenhangende zorg en ondersteuning rondom 
patiënten

• Gebruik maken van elkaars kennis, kunde en capaciteit
• Heup- en knieartrosezorg = stepped care = multidisciplinair
• Op termijn voorkoming / uitstel van primaire protheseplaatsing

• Richtlijn: Conservatieve behandeling van artrose in heup of knie. [Internet]. Kennisinstituut van de Federatie van Medisch Specialisten; 
Beschikbaar op: https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/artrose_in_heup_of_knie/startpagina_-_heup-_of_knieartrose.html

• Groenleer M. De regio als redding?: Over de governance van ruimte en plaats in de netwerksamenleving. 2016; 

• Eimers M, Tiemessen M. Handreiking aandoeningspecifieke netwerken. ParkinsonNet; 2019. 

• Minkman M. Innovatie van organisatie en governance van integrale zorg. 2017. 



Stepped care: multidisciplinaire 
zorg van conservatief tot 
operatief
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De stepped care piramide ‘artrose’
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Disclaimers

• Dit model is geen vervanging voor de richtlijnen. Zie de geldende 
richtlijnen per beroepsgroep. 

• Er kan in bepaalde gevallen beargumenteerd afgeweken worden 
van de richtlijnen. 

• Stepped care is geen one-size fits all. 
• Een volgende stap, betekent niet dat voorgaande stappen 

stoppen.



Hoe organiseer je stepped care 
en samenwerking in de regio?
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Toolkit Regionale Samenwerking Heup- en 
Knieartrose 

https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
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Vragen
Heeft u nog vragen of tips?

U ontvangt na afloop van dit webinar 
een evaluatieformulier waarin u deze 
met ons kunt delen.

Uiteraard kunt u ook contact met ons 
opnemen 
via nov@orthopeden.org 

Download de toolkit en andere docomenten via 
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale
-artrosezorg/ 

mailto:nov@orthopeden.org
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
https://www.orthopeden.org/projecten/regionale-artrosezorg/
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