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Samenvatting Kwaliteit in beweging 
Verduurzamen uitkomstgerichte zorg - Showcase Knieartrose 
 
Binnen het project Verduurzamen uitkomstgerichte zorg knieartrose heeft de NOV de kwaliteitscyclus 
doorontwikkeld naar een continue cyclus waar landelijk beleid en inzichten/uitkomsten uit de lokale 
praktijk in elkaar grijpen, elkaar in beweging houden en zo een dynamische cyclus van leren en 
verbeteren realiseren.  
 

Achtergrond 
Binnen de orthopedie bestaat al lange tijd een kwaliteitscyclus voor het verbeteren en borgen van de 
kwaliteit van orthopedische zorg, met verschillende kwaliteitsinstrumenten. 
Deze instrumenten zijn te verdelen in vier pijlers: 

• Beschrijven van goede zorg 

• Implementeren en verbeteren 

• Meten en registreren 

• Evalueren en agenderen 
Hoewel er een logisch verband is tussen de verschillende instrumenten is er nog ruimte voor 
verbetering van continuïteit in het gebruik van patiëntuitkomsten in en tussen de instrumenten. 
 

Doelstelling 
In dit project zijn de verschillende instrumenten expliciet tot één continue cyclus gesmeed en is 
geïnventariseerd welke onderdelen er mogelijk nog missen binnen de verschillende pijlers. De 
uitkomsten van zorg zijn structureel geïntegreerd in deze cyclus. Dit is generiek uitgewerkt voor de 
Nederlandse Orthopaedische Vereniging (NOV) en specifiek voor knieartrose. Er werd gewerkt aan 
vijf eindproducten: 

• Generieke beschrijving kwaliteitscyclus orthopedie via een interactieve website 

• Kwaliteitscyclus knieartrose via een interactieve website 

• Beschrijving best practices voor het gebruik van uitkomstinformatie 

• Patiënten-zoals-ik-platform 

• Beschrijving interpretatie en mogelijkheden 
 

Projectopzet 
De eindproducten zijn ontwikkeld door middel van documentonderzoek naar bestaande 
kwaliteitsinstrumenten binnen de NOV en specifiek voor knieartrose, semi-gestructureerde 
interviews, data-analyse en -visualisatie en een kennissynthese van ervaringen tijdens het project. Dit 
proces werd in goede banen geleid door een projectgroep onder voorzitterschap van dr. J. J. (Jacob) 
Caron, met een multidisciplinaire stuur- en klankbordgroep. 
Het project is gefinancierd vanuit het ZonMw thema ‘Verduurzamen Uitkomstgerichte Zorg’. Naast 
knieartrose zijn chronische nierschade en dikke darmkanker als showcase geselecteerd. Ook was er 
een overkoepelend project, waarbij de geleerde lessen van de showcases werden gebundeld in 
handvatten voor andere wetenschappelijke verenigingen om een uitkomstgerichte kwaliteitscyclus in 
te richten. 
 

Resultaten 
De geïnventariseerde kwaliteitsinstrumenten zijn gecategoriseerd in de vier pijlers van de 
kwaliteitscyclus en gepresenteerd via de interactieve website ‘Kwaliteit in beweging’. De 
kwaliteitscyclus is generiek voor de orthopedie weergegeven en specifiek voor knieartrose. 
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De semi-gestructureerde interviews hebben geresulteerd in beschrijvingen van best practices, met 

onder meer aandacht voor schaalbaarheid. Ook deze worden gepresenteerd op de interactieve 

website van de NOV, inclusief contactgegevens om van elkaar te leren en zelf aan de slag te gaan. 

Op de patiëntenwebsite van de NOV (www.zorgvoorbeweging.nl) is de tool ‘Patiënten zoals ik’ 
geplaatst. Patiënten die in aanmerking komen voor een totale knieprothese kunnen uitkomsten voor 
vergelijkbare patiënten zien en zo meer inzicht krijgen in wat ze kunnen verwachten van een 
prothese-ingreep. 
Ten slotte zijn de geleerde lessen samengevat in een rapport. Zo zijn kennisdeling tussen 
verschillende commissies binnen de NOV, structurele borging en financiering van innovaties en 
uitwisseling van data tussen verschillende specialismen belangrijke aandachtspunten. 
 

Discussie 
Ondanks dat er binnen de orthopedie, en rondom knieartrose in het bijzonder, veel instrumenten zijn 
waarin patiëntuitkomsten een rol spelen, is er nog verdere winst te behalen in de onderlinge 
afstemming van de instrumenten en uitkomsten. De eindproducten van dit project bieden de NOV 
een goede basis om de komende jaren te werken aan het verder verbeteren van de uitkomstgerichte 
kwaliteitscyclus. Dit heeft geresulteerd in een ‘roadmap’, gekoppeld aan het strategisch plan van de 
NOV. De vier pijlers daarvan zijn: 

• De NOV registreert, evalueert en rapporteert over orthopedische zorg 

• De NOV draagt zorg voor optimale behandeling van de patiënt 

• Orthopedie op de kaart 

• De NOV ontwikkelt het vak 
 

Naar de praktische tools en eindproducten van het project 
• Ga naar de kwaliteitscycli uit het rapport: 

o generieke kwaliteitscyclus voor orthopedie 

o lokale interpretatie van de generieke kwaliteitscyclus voor orthopedie  en bekijk het 

sjabloon om zelf aan de slag te gaan 

o kwaliteitscylus knieartrose  

• Bekijk de interactieve website Kwaliteit in beweging op de NOV-site 

• Bekijk de tool patiënten-zoals-ik voor de kunstknie, de bijbehorende tutorial en Tips en tricks 

patiënten-zoals-ik platform 

• Bekijk het volledige eindrapport Kwaliteit in Beweging. Verduurzamen uitkomstgerichte zorg 

showcase knieartrose 

 
Meer informatie over het project 

• Lees het nieuwsbericht van de FMS over het project Verduurzamen uitkomstgerichte zorg  

• Bekijk de presentaties van de afsluitende invitational conference van het overkoepeld project 

Verduurzamen Uitkomstgerichte Zorg (wachtwoord: 4V2%w1uX) 

• Bekijk de handleiding en toolkit voor wetenschappelijke verenigingen vanuit het 

overkoepelende project 

  

https://orthopeden.org/kwaliteit/in-de-praktijk/
https://orthopeden.org/kwaliteit/zelf-aan-de-slag/
http://www.zorgvoorbeweging.nl/
https://www.orthopeden.org/kwaliteit
https://zorgvoorbeweging.nl/patienten-zoals-ik/kunstknie/
https://www.youtube.com/watch?v=n5Z5uDFTI0E&feature=youtu.be
https://www.orthopeden.org/media/y1jdophe/2024-02-tips-en-tricks-plm.pdf
https://www.orthopeden.org/media/y1jdophe/2024-02-tips-en-tricks-plm.pdf
https://www.orthopeden.org/media/ifjge1ag/eindrapport-uz-showcase-knieartrose.pdf
https://www.orthopeden.org/media/ifjge1ag/eindrapport-uz-showcase-knieartrose.pdf
https://demedischspecialist.nl/nieuwsoverzicht/nieuws/afronding-project-verduurzamen-uitkomstgerichte-zorg
https://demedischspecialist-nl.zoom.us/rec/component-page?action=viewdetailpage&sharelevel=meeting&useWhichPasswd=meeting&clusterId=aw1&componentName=need-password&meetingId=HE3LB0qJZ_Bs7kCzjoRJhcE05zyh0VeVwGf1lIvVZHDq_luZUdw-2opAQkzI5PwR.AeyB-sGDKvUb7ydx&originRequestUrl=https%3A%2F%2Fdemedischspecialist-nl.zoom.us%2Frec%2Fshare%2F8xYtZ-owPqp82Jr9Wk__J5IGX6qXQF-GC96ZtUDDPPxJBWJs7SdBxnFmsfKlYeH0.hrRlm_4xQwC-FZX9
https://demedischspecialist.nl/sites/default/files/2024-02/Uitkomstgerichte_kwaliteitscyclus_Analyse_kwaliteitscyclus.pdf
https://demedischspecialist.nl/sites/default/files/2024-02/Uitkomstgerichte_kwaliteitscyclus_Toolkit.pdf
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Generieke kwaliteitscyclus NOV     

Bekijk de interactieve versie  
 

 

 

Generieke kwaliteitscyclus NOV uitgewerkt voor lokale interpretatie 

Bekijk ook sjabloon lokale kwaliteitscyclus 
 

 
 

Evalueren en agenderen

• Trendanalyses o.a. complicaties, VIM
• Stuurinformatie o.a. dashboard 

kwaliteitsregistraties, kwaliteitsindicatoren
• Spiegelinformatie zorgevaluatie
• Interne en externe audits
• Evaluatie van o.a. patiëntenperspectief, 

samenwerkingen, dossiervoering 
• Zelfevaluatie maatschap/vakgroep
• Jaarverslag kwaliteit vakgroep
• Bewaking & voortgang van o.a. doelen, 

activiteiten jaarplan en verbeterplannen

Beschrijven van goede zorg

• Meerjarenbeleid vakgroep 
• Afsprakenkaders 

samenwerkingsverbanden 
(JZOJP/netwerkgeneeskunde/regionale 
samenwerking) 

• Medisch inhoudelijk beleid & zorgpaden

Im plem enteren en verbeteren

• Jaarplan/plan van aanpak 
(verbeter)doelen/implementatieplan  

• Prospectieve Risico-inventarisatie (PRI)
• Behandelprotocollen incl. ondersteunende 

tools 
• Patiënt gebonden besprekingen 
• Overleg samenwerkingsverbanden 
• Patiëntvoorlichting en - informatie 
• Patientjourney apps 
• Keuzehulpen tools 
• Patiënten zoals ik 
• Scholingen/Deskundigheidsbevordering 

Meten en registreren

• Productieparameters o.a.:
o Aantallen
o Wachttijden
o Gemiddelde verpleegduur
o Capaciteit

• Verrichtingenparameters
• Complicatieregistratie 
• Diepe infectieregistratie
• Parameters kwaliteitsregistraties
• Kwaliteitsindicatoren 
• PROMS
• Patiëntenperspectief

Lokale
interpretatie

https://orthopeden.org/kwaliteit/kwaliteit-in-beweging/
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Kwaliteitscyclus knieartrose 

Bekijk de interactieve versie 
 

 

  

https://orthopeden.org/kwaliteit/knieartrose/
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Sjabloon lokale kwaliteitscyclus 
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